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La nuova stagione nel mondo 
BiHoliday quest'anno parte con 
novità importanti. Raramente ci 
capita di parlare del backstage del 
nostro lavoro. Non vogliamo annoiarvi 
troppo con numeri e percentuali ma, 
per spiegare cosa abbiamo deciso di 
fare, è bene fare una premessa. 
Tra la fine del 2023 e il 2024 abbiamo 
visto una importante crescita delle 
prenotazioni. La scorsa stagione 
si è conclusa con una crescita del 
fatturato globale ancora a due cifre: 
+15% rispetto al 2022, e addirittura 
+ 43% rispetto al 2019. 
Nel complesso BiHoliday, ovvero il 
Villaggio San Francesco di Caorle, 
in Italia, e il BiVillage di Fasana, in 

Croazia, vale oltre 1.2 milioni di 
presenze a conferma del sempre 
maggiore interesse che il turista 
dimostra verso la vacanza all’aria 
aperta. 

Per quanto riguarda le presenze in 
Italia e in Croazia gli italiani e i tedeschi 
- i primi sono la maggioranza in Italia 
mentre i secondi sono leader in 
Croazia - seguiti da austriaci, danesi e 
olandesi, rappresentano le principali 
geo-referenze. Tra le nazionalità in 
crescita da segnalare la Repubblica 
Ceca, la Polonia e l’Inghilterra.

Crescono anche le attività di 
collaborazione con il mondo events, 
nostro fiero all'occhiello perchè ci dà 
la forza di rendere competitive le fasce 
di cosiddetta bassa stagione e inoltre 
ci da una grande spinta dal punto di 
vista della comunicazione dato che 
sono molti media internazionali che 
raccontano quello che succede nei 
nostri villaggi. 

Si diversificano poi le esigenze di chi 
viene in vacanza. Basti pensare alla 
parte food con le svariate esigenze e 
necessità di ciascuno. Per non parlare 
della gestione di grandi gruppi 
organizzati in relazione agli eventi 
che si svolgono nei vari territori dove 
si trovano i villaggi. 

Insomma: ci sono veramente molte 
cose da fare. 

Come AD di BiHoliday ho il compito 
di tenere in considerazione tutti 
questi aspetti e molti altri ma 
soprattutto sono chiamato a 
guardare ben oltre la singola stagione 
immaginando e pianificando il futuro 
del nostro gruppo. Perciò ho il 
piacere annunciare su queste pagine 
la nascita di un progetto che nei 
prossimi anni rivoluzionerà i nostri 
villaggi: si tratta di un Masterplan del 
valore di oltre 40 milioni di euro che 
porterà, in prima battuta, al rinnovo 
del Villaggio San Francesco di Caorle 
e successivamente anche al rinnovo 
del Bi Village di Fazana.

Si tratta di un ambizioso progetto che 
completeremo entro il 2030 e che 
renderà le nostre strutture ancora più 
straordinarie. La timeline dei lavori 
è stata studiata per incunearsi nelle 
pause tra le varie stagioni senza 
penalizzare in alcun modo l'attività 
turistica. Si tratta di un Masterplan 
che si svilupperà all' insegna di una 
bellezza sostenibile, portando i nostri 
ospiti a godere di un’esperienza di 
soggiorno capace di coniugare stile, 
design, cura del dettaglio e una 
pluralità di attività e di ispirazioni 
attraverso le quali il brand BiHoliday 

BiHoliday, 
il futuro delle 
nostre vacanze
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saprà raccontare storia e cultura di 
un territorio. Come famiglia Biasuzzi 
sentiamo il dovere di dover investire 
sul territorio dove si trovano le nostre 
attività; un progetto enorme che oggi 
è seguito da un team straordinario, 
del quale sono orgogliosamente a 
capo. Come cambieranno i villaggi? 
Ve lo racconteremo passo passo sulle 
nostre pagine social che vi invito a 
seguire.
 
A proposito di staff... sul tavolo c'è 
da alcune stagioni la questione legata 
alla formazione del personale e della 
sua conseguente stabilizzazione. La 
complessità della situazione attuale 
ci ha spinti a promuovere – e questo 
la facciamo già da da alcuni anni - la 
Bi-Academy, un ente di formazione 
interno sviluppato con il Ciset – 
Centro Internazionale per gli Studi 
sull'economia Turistica dell'Università 
Ca' Foscari di Venezia e Regione del 
Veneto, che ci consente di formare 
il personale prima che inizi la sua 
esperienza in struttura. L’obiettivo è 
fidelizzare il più possibile chi lavora 
con noi. Ad oggi lo staff BiHoliday è 
composto da 190 persone, di queste 
il 45% è fisso ed impiegato a tempo 
pieno (50% uomini, 50% donne), 

mentre il 60% del top management 
vede donne ricoprire dei ruoli chiave. 
La Presidente è Gina Biasuzzi, prima 
generazione, il cui lavoro di mentore 
si affianca al mio e alla necessità di 
far crescere la terza generazione, 
Giuseppe e Caterina Biasuzzi, 
impegnati come project manager, in 
questa che è orgogliosamente una 
impresa familiare.      
 
E' interessante osservare che nel 
cuore dei turisti italiani e stranieri 
la vacanza open-air sta scalando gli 
indici di gradimento - a confermarlo 
anche i dati che periodicamente 
rendono note le associazioni di 
categoria - questo per un ritrovato 
amore per la vacanza all'aria aperta, 
maggiormente a contatto con 
la natura, e perché nei villaggi si 
possono trovare soluzioni ottimali per 
ogni tipologia di turista: dalla mobile 
home più semplice a quella con 
piscina idromassaggio; dalla piazzola 
per la tenda fino al glamping, 
passando per le classiche casette 
in muratura fino ad appartamenti 
e camere con servizio hotel. Fino ai 
servizi pet-friendly. 
Una poliedricità unica nel mondo del 
mercato turistico che però ci chiama 

ad una grande sfida per il futuro: 
soddisfare al meglio tutti questi amici 
che scelgono BiHoliday per le loro 
vacanze. E si sa. Un amico non va mai 
deluso. 
Ci vediamo al mare.

Maurizio

BiHoliday è il brand che raggruppa le 
attività del settore turistico di Biasuzzi 
Spa. Fanno parte del Gruppo, che ha 
sede a Treviso, il Villaggio San Francesco 
di Caorle (Venezia) e il BiVillage di 
Fazana in Croazia; fa parte di BiHoliday 
anche il tour operator BiBooking e la 
neonata Food&Bi, che sovraintende 
alla ristorazione nei villaggi. Infine, il 
brand Bi2Bi si occupa della gestione 
degli eventi Mice. Ad oggi i villaggi del 
Gruppo della famiglia Biasuzzi contano 
oltre 1.2 milioni di presenze da tutto 
il mondo. La Presidenza del Gruppo 
è di Gina Biasuzzi; l'Amministratore 
delegato è Maurizio Biasuzzi. A suo 
riporto diretto il Direttore Generale, 
Tiziano Baggio; nel board direzionale 
il dott. Giuseppe Biasuzzi e dott.ssa 
Caterina Biasuzzi , per le Vendite & 
Marketing   il Direttore Ilenia Cherubin 
e nel segmento amministrativo la 
Direttrice Oriana Piazza

https://www.biholiday.com/it/
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Evelyn Lamberto

Eurovelo 8, 
la rotta del 
mediterraneo
UN VIAGGIO IN BICICLETTA ALLA SCOPERTA DI 
PAESI E TRADIZIONI
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CICLOTURISMO: UN TREND IN 
CRESCITA

Riflettendo sull’esperienza del 
viaggio, Ernest Hemingway diceva 
che “È andando in bicicletta che si 
imparano meglio i contorni di un 
Paese”, per sottolineare come essa 
consenta di vivere i luoghi in modo 
più vero e profondo. Negli ultimi 
anni, il consiglio del celebre autore 
statunitense sembra esser stato 
recepito da tantissime persone che 
hanno scelto le due ruote come 
mezzo per viaggiare ed esplorare. 
In particolare, a partire dal 2022 
il Cicloturismo ha registrato 
un'impennata di successo senza 
precedenti sia a livello italiano che 
europeo. Guidato dalla crescente 
consapevolezza sull'importanza 
del benessere fisico e mentale, 
oltre che dalla ricerca di esperienze 
nuove ed autentiche, sempre più 
persone si affidano alla bicicletta 
per vivere paesaggi mozzafiato, città 
storiche e itinerari panoramici. 
Anche l’attuale crisi climatica e 
la maggiore attenzione verso 
la sostenibilità ambientale 
hanno contribuito alla crescita del 
cicloturismo, spingendo molte 
persone e città ad adottare politiche 
di mobilità sostenibile, con l’obiettivo 
di ridurre le emissioni di gas serra 
e migliorare la qualità dell’aria. In 
questo contesto, la bicicletta si è 
affermata come uno dei mezzi 
di trasporto più sostenibili e a 
basso impatto ambientale, offrendo 
numerosi vantaggi rispetto ad altri 
mezzi di trasporto.

ALLA SCOPERTA DI EUROVELO 8

Non solo le persone, ma anche le città 
ed i paesi hanno iniziato ad adottare 
politiche di mobilità sostenibile, con 
l’obiettivo di ridurre le emissioni di gas 
serra, migliorare la qualità dell’aria 
e promuovere un turismo meno 

impattante a livello ambientale. Da 
diverso tempo l’Unione europea sta 
lavorando per aumentare i livelli 
di mobilità ciclistica, promuovendo 
l’utilizzo della bicicletta per spostarsi 
anche in vacanza. Oggi parleremo 
di EuroVelo, la rete europea di 
ciclovie di lunga percorrenza, 
un progetto avviato già nel 1995 
dalla European Cyclists’ Federation 
(ECF) e che una volta completato 
raggiungerà circa 90.000 chilometri 
di vie ciclabili. Ad oggi vede in corso 
di sviluppo ben 17 percorsi che 
connettono ogni parte del continente, 
coordinati e gestiti a livello europeo. 
Tra questi, uno tra i più interessanti è 
sicuramente Eurovelo 8, il percorso 
dedicato all’esplorazione dell’area 
settentrionale del mediterraneo. 
Partendo dallo stretto di Gibilterra 
infatti si attraversano Spagna, Francia, 
Italia, Slovenia, Croazia, Montenegro, 
Albania e Grecia per arrivare infine a 
Cipro.
Uno degli scorci più affascinanti di 
questa meravigliosa tratta ciclabile 
si estende da Venezia, magico 
capoluogo della regione del Veneto, 
fino a Fazana, un pittoresco villaggio 
croato vicinissimo alla cittadina di 
Pola che incanta i visitatori grazie al 
suo autentico fascino mediterraneo. 

Un percorso che attraversa mare 
dalle acque scintillanti, chilometri di 
sabbia dorata, isole misteriose, cibo 
eccezionale e antiche città!
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DA VENEZIA A POLA IN BICICLETTA

Partiamo da Venezia, la città sulle 
acque che incanta e affascina con 
la sua bellezza senza tempo e la 
sua atmosfera unica al mondo. 
Perdersi tra le sue calli ed i suoi 
canali è come viaggiare indietro nel 
tempo, tra palazzi maestosi, chiese 
monumentali e caratteristici ponti che 
si riflettono sull’acqua a testimoniare 
la grandezza passata del capoluogo 
veneto.
A pochi chilometri dalla serenissima 
si trova Caorle, soprannominata 
proprio “la piccola Venezia”: una 
gemma del litorale veneto, 
celebre per le sue spiagge dorate, 
i canali pittoreschi e l'atmosfera di 
pace. Le strette stradine acciottolate 
del borgo antico raccontano storie 
di pescatori e tradizioni secolari, 
i colori sgargianti delle case 
affacciate sul mare creano un quadro 
indimenticabile, mentre il profumo 
proveniente dai ristoranti locali 

invoglia a gustare le prelibatezze della 
cucina marinara veneta. A Caorle 
avrete l’imbarazzo della scelta, poichè 
essa è il luogo perfetto per ciclisti 
grandi e piccoli! Non vi resterà che 
decidere se pedalare lungo gli itinerari 
che conducono alla scoperta della 
Laguna circostante, se costeggiare il 
mare, oppure seguire i tanti percorsi 
cicloturistici dell’entroterra.

Spostandosi dal Veneto al Friuli, 
pedalando lungo la costa, si giunge a 
Grado, una caratteristica cittadina 
dell’adriatico affacciata ad una 
laguna che rivela il suo vero tesoro: 
un ecosistema unico al mondo, ricco 
di biodiversità e bellezze naturali 
protette. 
Allontanarsi da un panorama simile 
risulta difficile, ma vale la pena 
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rimettersi in sella e pedalare verso 
l’entroterra per visitare la poco 
distante città di Aquileia, sito 
UNESCO dal 1998 che conserva 
un patrimonio ricchissimo come 
testimonianza tangibile di un luogo 
che costituì una delle più ricche 
capitali dell’Impero Romano.

Proseguendo il viaggio verso est 
sarà impossibile non innamorarsi di 
Trieste, vero e proprio gioiello 
del Nord-Est italiano, un luogo 
che incanta con la sua ricca storia, 
la sua architettura elegante e la sua 
posizione suggestiva sullo splendido 
Golfo. Situata al crocevia di culture e 
tradizioni, questa città cosmopolita 
offre un'esperienza unica che 
mescola l'eleganza mitteleuropea 
con la vivacità del Mediterraneo. 
D’obbligo la visita al Castello di 
Miramare, storico edificio situato su 
una scogliera panoramica a pochi 
chilometri dal centro città che 
rappresenta l'icona della città nonché 
una testimonianza del suo passato 
aristocratico. La città inoltre offre 
tantissimi percorsi da seguire in bici 
che permettono di scoprire questa 
incantevole parte del Friuli-Venezia 
Giulia, adagiata tra il blu del Mare 
Adriatico e il verde dei boschi del 
Carso.

Una volta tornati in sella, poco 
dopo aver oltrepassato il confine 
con la Slovenia si attraverserà 
Capodistria, una delle città 
più antiche del paese, fondata 
nell'antichità come importante 
centro commerciale e portuale. 
Vanta un patrimonio culturale 
eccezionale che si riflette nei suoi 
palazzi imponenti, nelle sue 
chiese antiche e nelle sue piazze 
pittoresche e piene di vita. A pochi 
minuti di bici si trova Portorose, 
città celebre per le sue terme in 
cui sarà possibile rigenerarsi prima 
di proseguire il viaggio. Sebbene sia 
famosa come località per il relax ed 

il benessere, Portorose è anche una 
destinazione in cui ricercare cultura 
e divertimento grazie alla vivace 
scena artistica, ai numerosi eventi 
culturali e ad una variegata offerta 
per l’intrattenimento. Inoltre, i suoi 
ristoranti di classe, i suoi bar alla moda 
e i suoi casinò eleganti aggiungono un 
tocco di glamour alla sua atmosfera 
in grado di attrarre anche gli amanti 
della movida notturna. 

Subito dopo essere entrati in 
Croazia ad aspettarci ci sono 
Rovigno e Parenzo, due località 
splendide dell’Istria rinomate non 
solo per la tradizione marinara 
che caratterizza le città portuali ma 
anche per le splendide spiagge, 
il mare pulito e le numerose 
opportunità per praticare sport 
acquatici e tantissime altre attività 
all'aria aperta. 
La tappa finale del nostro tour su 
due ruote è la poco distante città di 
Pola, situata sulla punta meridionale 
della penisola istriana e celebre per 
il suo straordinario patrimonio 
romano, il suo mare cristallino e la 
sua vivace atmosfera. Il simbolo più 
emblematico di Pola è senza dubbio 
l’Arena, uno dei più grandi anfiteatri 
romani ancora conservati al mondo. 
Questo magnifico edificio, costruito 
nel I secolo d.C., domina il centro 
storico della città e ospita numerosi 
eventi culturali e spettacoli durante 
tutto l'anno. Pola però non è solo 
storia antica; è anche una moderna 
città costiera, circondata da splendide 
spiagge sia sabbiose che rocciose, 
baie segrete e acque cristalline che 
invitano al relax e al divertimento. 
Il suo centro storico è vivacissimo e 
offre ai turisti tantissimi mercatini, 
ristoranti in cui degustare le specialità 
croate, bar alla moda e locali per gli 
amanti della vita notturna e della 
musica. 

Eurovelo 8 è un'esperienza che 
permette di immergersi nella 

bellezza naturale e culturale che 
caratterizza il bacino mediterraneo, 
attraversando paesi, paesaggi e 
tradizioni. 
Rappresenta inoltre un’occasione per 
sperimentare il “turismo lento” in 
bicicletta, un mezzo grazie al quale 
riconnettersi con la natura ed il 
paesaggio, magari fuori dalle solite 
rotte, per vivere un’esperienza diversa 
dal solito. 

Luoghi straordinari vi attendono, 
siete pronti a partire?
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Il cicloturismo è un’opportunità di 
godersi appieno il proprio viaggio: 
significa entrare in contatto 
diretto con il territorio, notare i 
particolari, riscoprire il piacere di 
viaggiare lentamente ed in modo 
sostenibile. 
Se una vacanza in sella alla 
bicicletta ti incuriosisce, i villaggi 
turistici di BiHoliday sono la 
destinazione ideale. Eurovelo8 - la 
rotta del Mediterraneo - collega 
infatti il Villaggio San Francesco 
di Caorle ed il BiVillage di Fazana, 
due resort dotati di tutti i comfort 
e tutti i servizi per la tua vacanza 
slow! 
Il Villaggio San Francesco sorge 

sulle rive di Caorle, la città 
soprannominata “la piccola 
Venezia” e situata a due passi 
dal capoluogo Veneto, che offre 
una rete di percorsi ciclabili 
che permettono di esplorare la 
bellezza naturale e culturale 
della zona in modo sostenibile e 
rilassante. I percorsi si estendono 
lungo la costa e verso la campagna, 
offrendo viste panoramiche 
mozzafiato sul mare Adriatico e 
sul territorio circostante.
Il BiVillage si trova a Fazana, 
vicino alle meraviglie naturali 
delle Isole Brioni e alla città croata 
di Pola, una località in grado di 
offrire viste spettacolari sul mare 

cristallino e dalla quale partono 
percorsi ciclabili nell'entroterra 
tra uliveti, vigneti e antichi borghi 
medievali, alla scoperta della 
storia e della cultura dell'Istria.
Noi non vediamo l’ora di 
accoglierti, sei pronto a partire?

L'autrice
Evelyn Lamberto nasce a Bergamo il primo giugno 1991. Curiosa e sempre in 
movimento, sperimenta più di uno sport, dalla danza classica fino alla pallavolo. Il 
colpo di fulmine però arriva nel 2020 con il ciclismo. In sella alla sua prima bici da 
corsa, scopre l’amore per le due ruote e il ciclismo diventa il mezzo per esprimere, 
conoscere e misurare se stessa in una successione di sfide personali sempre più 
intense. La passione per le salite la porta in vetta alle mete più ambite tra cui il 
Passo dello Stelvio ma sono quelle di casa sua, in provincia di Bergamo, a rubarle 
il cuore. 
Da una scalata all’altra, ogni pedalata si tinge di emozioni e scoperta di luoghi 
nuovi e suggestivi, in un viaggio tra le meraviglie del nostro Paese. 
Evelyn oggi è una triatleta ma una cosa è certa: la frazione bici sarà sempre la 
sua preferita.

Lo sapevi che ...
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In Bicicletta 
tra Borghi e 
Natura:
GLI ITINERARI CICLABILI INTORNO 
AL VILLAGGIO SAN FRANCESCO DI CAORLE
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Grazie alla sua posizione privilegiata sulla costa adriatica, Caorle è la destinazione perfetta 
non solo per gli amanti del Mare ma anche per gli amanti del cicloturismo!
La bicicletta infatti rappresenta un  modo alternativo per scoprire questi luoghi, grazie ai 
tantissimi percorsi ciclabili che attraversano il territorio, dalle spiagge all’entroterra!

Uno di essi è la ciclabile di Ca' Corniani era una tenuta agricola di proprietà del Gruppo 
Generali Assicurazioni. 
Nel corso del tempo, la tenuta è stata trasformata in una vasta area agricola, con campi 
coltivati, boschi e canali d'irrigazione. Negli ultimi decenni, Ca' Corniani è diventata una 
destinazione sempre più popolare per i turisti, specialmente per coloro che cercano una 
vacanza rilassante e immersa nella natura. 
La zona offre molte opportunità per escursioni all'aperto, passeggiate in bicicletta e 
osservazione della fauna selvatica. Inoltre, Ca' Corniani è famosa per essere la sede di una 
cantina vitivinicola e il suo perimetro è contraddistinto dalla presenza di tre installazioni di 
arte contemporanea da noi perdere!

Cà Corniani
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Conosci l’'itinerario "Gira Livenza" a Caorle?
Si tratta di un percorso turistico che si snoda lungo le rive del fiume Livenza, in grado di 
offrire ai visitatori l'opportunità di esplorare una delle zone più affascinanti e ricche di 
storia della regione, attraverso una serie di tappe culturali, naturalistiche e gastronomiche!
Si parte dal parcheggio adiacente all’autostazione e si prosegue sul ponte girevole sulla 
destra. Proseguendo diritti si giunge all’azienda agricola Chiggiato, storica dimora di 
campagna ora sede del Museo del Mare di Caorle. L’itinerario raggiunge poi Ca’ Corniani, 
un antico borgo rurale nato nel XVIII° secolo in cui sarà possibile visitare la cantina 
recentemente ristrutturata e degustare i famosissimi vini locali D.O.C. Proseguendo si 
arriva a Cà Cottoni, una piccola frazione sulla sponda destra del fiume Livenza, sorta ai 
primi del '700. Qui sarà possibile visitare la “Chiesa della Resurrezione”,   fondata dal 
1721 e luogo di conservazione di dipinti prestigiosi. Oltrepassato il piccolo abitato di Ca’ 
Cottoni, proseguite dritti lungo l’ansa del fiume Livenza fino a Boccafossa, un piccolo 
borgo antico nato nel 1153 dai Sacerdoti di San Salvatore di Venezia. Qui, si trovano 
due importanti musei che conservano testimonianze della vita del luogo: il Museo del 
Paesaggio e il Museo della Cultura Contadina. Da qui, potrete decidere se tornare verso 
Caorle oppure se andare a visitare il famoso parco archeologico di Concorda Saggitaria, 
antica città di epoca romana.

Gira Livenza
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Lo sapevi che dal Villaggio San Francesco è possibile raggiungere la città di Venezia in 
bicicletta? 
Sali in sella e dirigiti verso est lungo la pista ciclabile che ti condurrà ad Eraclea, una località 
balneare rinomata per le sue ampie spiagge selvagge in cui riprendere fiato visitando la 
sua famosa pineta. 
Proseguendo attraverserai anche il Lido di Jesolo, una delle località turistiche più popolari 
della regione
Veneto, dove troverai un lunghissimo viale pedonale animato da negozi, bar e ristoranti, 
e tantissime attrazioni, come la ruota panoramica alta ben 55 metri.
Ad attenerti c’è poi la lunga penisola di Cavallino Treporti, un pittoresco territorio che 
si estende tra il mare e la laguna veneziana. Qui potrai ammirare le bellezze naturali 
dell’Oasi di Lio Piccolo, un luogo di pace in cui provate la tipica cucina lagunare. 
Una volta arrivato all’estremità meridionale di Cavallino treporti, potrai scendere dalla 
bicicletta e raggiungere la magica città di Venezia, salendo a bordo di uno dei tantissimi 
battelli che ogni giorno partono dal Porto di Punta Sabbioni, località famosa per il suo 
suggestivo Faro che si staglia sull’orizzonte!

Dal Villaggio 
San Francesco a Venezia

in bicicletta
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Scopri la splendida pista ciclabile che collega il Villaggio San Francesco alla pittoresca città 
di Caorle! Questo itinerario offre l'esperienza perfetta per una breve escursione senza 
difficoltà, ideale per famiglie e ciclisti di tutte le età. Lungo la strada asfaltata e sicura, potrai 
pedalare tranquillamente immerso nella bellezza e nella pace della natura circostante. Il 
percorso è breve, perfetto per una gita veloce e rilassante. E una volta arrivati a Caorle, 
ti troverai immerso in un incantevole borgo caratteristico tutto da scoprire, con le sue 
colorate case in stile veneziano, le strette vie del centro storico e il fascino autentico dal 
sapore di mare. Scopri Caorle in bicicletta e vivi un'esperienza indimenticabile tra cultura, 
natura e tradizione!

Dal Villaggio 
San Francesco a Caorle 
in bicicletta
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SUMMER CAMP: COSA SONO? 

In un'epoca in cui le persone sono sempre 
più immerse nella tecnologia e sempre 
più sedentarie, i camps estivi assumono 
un’importanza fondamentale per 
quanto riguarda salute, sviluppo e 
intrattenimento.
Si tratta di programmi organizzati 
durante il periodo estivo, 
prevalentemente destinati a bambini 
e adolescenti, ma diventati molto 
popolari anche tra i più grandi.

Offrono una varietà di attività 
educative, sportive e ricreative 
e solitamente si svolgono in location 
come villaggi turistici, parchi 
divertimenti, centri sportivi o 
in strutture apposite, solitamente di 
durata settimanale.
Definire i camps estivi come semplici 
attività all'aperto è tuttavia sbagliato: 
si tratta di vere e proprie esperienze, 
in grado di promuovere la crescita 
personale e lo sviluppo sociale, 
psichico e motorio.compagni di attività 
provenienti da background diversi! Si 
tratta di un’ esposizione alla diversità
che arricchisce culturalmente, aprendo 
la mente e favorendo l'inclusione.

I BENEFICI

I summer camp sono momenti durante 
i quali, prima di tutto, è possibile 
socializzare, si fanno amicizie con 
coetanei  e si instaurano nuove 
relazioni, magari anche inaspettate e 
durature.
Un ulteriore beneficio è senza dubbio 
l'incentivo all'attività fisica e stimolare a 
ragazzi e ragazze ad innamorarsi sempre 
di più tramite esperienze indimenticabili 
lontano da casa al loro sport preferito. 

I benefici sono molteplici, dallo stimolo 
all'attività sportiva all'aspetto 
psico-sociale. In particolare per i più 
piccoli, intraprendere esperienze al di 
fuori  dell'ambiente familiare ed uscire 
dalla “comfort zone” è importante 
per responsabilizzarsi e sviluppare 
socializzazione e autonomia. Una 
settimana "da soli" per i più piccoli è un 
passo di crescita importante!

I camps inoltre promuovono poi lo 
sviluppo della fiducia in se stessi e 
l'autostima: imparare nuove abilità e 
superare le sfide migliora la percezione 
del bambino nei confronti di se stesso, 

aumentando consapevolezza e 
determinazione.

Anche il fattore “team” contribuisce ad 
ampliare l'orizzonte sociale di adulti e 
ragazzi. Grazie alle attività di squadra si 
impara a lavorare insieme, ad accettare 
e rispettare le differenze, a collaborare 
verso un obiettivo comune, instaurando 
legami fra le persone e migliorando le 
capacità comunicative. I programmi 
dei campi estivi comprendono infatti 
attività per lo sviluppo di tutte quelle 
abilità sociali che promuovono un 
clima di rispetto reciproco ed 
eliminano situazioni di esclusione 
e bullismo.
Altro aspetto di fondamentale 
importanza è rappresentato dalla 
capacità dei campus estivi di insegnare 
la disciplina e l’osservazione delle 
regole. L'adesione al regolamento 
stabilito è una prerogativa necessaria 
per la partecipazione alle attività delle 
settimane di vacanza e sport, strumenti 
di crescita quindi non solo sportiva, ma 
anche personale.

Infine, è da notare come questi Summer 
Camp non conoscano confini culturali. 
I partecipanti giungono potenzialmente 

Piero Garbellotto

Summer
Camp
ENTUSIASMANTI ESPERIENZE PER LO SVILUPPO ED IL
BENESSERE DI GRANDI E BAMBINI
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da ogni parte del mondo e per questo 
sarà possibile incontrare compagni di 
attività provenienti da background 
diversi! Si tratta di un’ esposizione alla 
diversità che arricchisce culturalmente, 
aprendo la mente e favorendo 
l'inclusione.

IL SUMMER CAMP PERFETTO

Un’esperienza di questo tipo può 
sicuramente risultare utile per 
la crescita, ed è particolarmente 
consigliato alle famiglie per dare 
uno strumento in più ai figli: 
regalerà un'estate indimenticabile 
ed equipaggerà con competenze 
e valori fondamentali lungo il 
percorso della vita! 

Affinché ciò accada è però necessario 
che tale esperienza sia strutturata 
nel modo corretto. Un camp ben 
organizzato deve infatti possedere 
una serie di elementi imprescindibili, 
a partire da istruttori e animatori 

qualificati e formati, noi mettiamo 
a disposizione dei "campers" lo 
staff che segue le nostre squadre di 
pallavolo di alto livello giovanile e della 
prima squadra, per un programma 
sviluppato e coinvolgente che offre 
oltre alla disciplina-base del camp una 
vasta gamma di attività che spaziano 
da vari sport, giochi all'aperto, attività 
artistiche, escursioni, laboratori 
educativi, alternati ovviamente a 
momenti di relax e svago.

Anche la location e le strutture 
disponibili costituiscono aspetti 
fondamentali per un camp di alto 
livello: sono necessari ampi spazi 
e strutture multifunzionali, per 
consentire una varietà di attività all'aria 
aperta, e la dotazione di campi sportivi 
per tutte le attività specifiche. 

Particolare attenzione alla qualità 
dell'  alloggio per i partecipanti, 
strutture dotate di comfort e sicurezza  
per la tranquillità delle famiglie, il tutto 

unito a un servizio di ristorazione 
che assicuri pranzi e cene adatti 
all'attività sportiva e al notevole 
dispendio di energie che vada ad 
aiutare i "campers" dopo una giornata 
di attività, con ovviamente menu 
dedicati in casi di allergie e intolleranze 
documentate.

Ora conosci tutti i vantaggi dei Summer 
camp!
Se non hai ancora deciso cosa fare 
questa estate, per te o per i tuoi 
figli, e sei alla ricerca di avventure 
costruttive tutte da vivere, considera 
fra le varie opzioni i campi estivi: 
esperienze entusiasmanti di crescita, 
apprendimento e
divertimento!
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I villaggi BiHoliday sono la 
scelta perfetta per organizzare 
camp estivi, siano essi destinati 
a bambini, ragazzi e adulti! 
Entrambi dispongono di un 
complesso di strutture ottimali 
per ospitare un’ampia gamma 
di attività sportive e ricreative, 
offrendo un ambiente stimolante 
e sicuro per lo sviluppo fisico e 
sociale dei partecipanti.

Al Villaggio San Francesco, 
situato a Caorle, sono presenti 
campi da tennis e padel, calcio 
e calcetto, pallavolo e beach 
volley, oltre ad una palestra 
e tantissimi altri sport. La sua 
posizione tranquilla e la 
presenza di istruttori qualificati 
garantiscono un'esperienza 

positiva per i partecipanti, con un 
mix equilibrato di divertimento e 
apprendimento. 

Anche al BiVillage di Fazana, 
in Croazia, potrai cimentarti 
in queste attività sportive e in 
aggiunta, potrai provare tantissimi 
sport acquatici, una gaming 
room, un Adventure park ed 
un Trampolin park! L'atmosfera 
vivace e la natura incontaminata 
che lo circonda rendono questo 
luogo ideale per un'esperienza 
estiva indimenticabile. 

Entrambi i villaggi si distinguono 
per la loro attenzione alla 
sicurezza e per la varietà di 
attività, offrendo un ambiente 
perfetto per la crescita, la 

socialità e la pratica di diverse 
discipline sportive. Entrambi i 
villaggi dispongono anche di locali 
in cui sarà possibile alloggiare 
comodamente, servizi igienici 
adeguati e ristoranti in cui poter 
provare tantissimi piatti del luogo! 
Da non dimenticare inoltre la 
possibilità di organizzare escursioni 
nei dintorni, alla scoperta delle 
bellezze circostanti. 

Lo sapevi che organizzando un 
camp in BiHoliday anche le famiglie 
avranno un vantaggio? Potranno 
infatti usufruire di uno sconto fino 
al 15% per tutta la stagione, in 
entrambe le strutture! 
Non esitare a chiederci 
informazioni per realizzare il tuo 
progetto: events@biholiday.com

L'autore
Piero Garbellotto, presidente di Prosecco DOC Imoco Volley
Conegliano, squadra da cinque stagioni consecutive Campione d'Italia
di volley femminile

"Noi di Prosecco DOC Imoco Volley da anni portiamo in giro per l'Italia e 
quest'anno
anche all'estero in Croazia il nostro brand e migliaia di giovani pallavoliste e
pallavolisti frequentano camp e centri estivi portandosi a casa un bagaglio di
esperienze eccezionale con allenatori al top in strutture di alto livello.
Info sui camp Imoco Volley www.imocovolley.it"

Lo sapevi che ...
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Il veneto: una terra 
dai mille sapori 
tutti da scoprire

C’è un motivo se tantissimi turisti 
italiani e stranieri provenienti da 
ogni parte del mondo scelgono 
il territorio Veneto come meta 
per le loro vacanze. Quella Veneta 
è infatti un’offerta turistica 
unica, variegata e di qualità, con 
tantissime destinazioni emergenti 
che contribuiscono ad affermarlo 
a livello internazionale. Tale offerta 
però non vanta esclusivamente 
paesaggi, storia e natura, ma 
comprende anche una tradizione 
enogastronomica che rende la 
regione un vero e proprio paradiso 

per gli amanti del buon cibo e del 
buon vino. I vini pregiati del nostro 
territorio godono di fama mondiale, 
così come alcune ricette invidiate in 
tutto il globo.
Oltre alle splendide città, le meraviglie 
culturali ed i paesaggi mozzafiato, 
qui potrete scoprire una gamma di 
sapori straordinariamente vasta, 
che spazia dai piatti della cucina di 
mare dell’Adriatico alle pietanze 
tipiche delle aree collinari e 
dell’alta montagna. In questo breve 
viaggio gastronomico, vogliamo darvi 
un piccolo assaggio delle bontà che 

potrete provare in Veneto e condurvi 
attraverso un tour dei piatti più 
iconici di ogni provincia della 
regione, invitandovi ad immergervi 
completamente nella tradizione 
culinaria di questa terra unica.

I BIGOLI IN SALSA VENEZIANI
Iniziamo il nostro tour proprio da 
Venezia, la città sull’acqua, uno 
dei luoghi più suggestivi e magici 
al mondo nonché capoluogo della 
Regione. Il piatto che stiamo per 
scoprire è un piatto povero, legato 
alla cultura marinara del posto, ma 
saporitissimo e di grande effetto.
Si tratta dei Bigoli in salsa, un tipo 
di pasta fresca simile agli spaghetti, 
ma solitamente più spessi, realizzati 
con farina di grano duro e acqua. 
Elemento fondamentale del piatto 
però è la salsa che accompagna i 
bigoli, un sugo denso e saporito, 
preparata con cipolla, acciughe, olio 
d'oliva, aglio, evo, pepe nero e in 
alcune versioni con il pomodoro. A 
volte può anche includere sarde o 
altri pesci azzurri. La preparazione 
della salsa inizia soffriggendo 
la cipolla (abbondante) e l'aglio 
nell'olio d'oliva, aggiungendo poi le 
acciughe (tante acciughe) per farle 
sciogliere e amalgamare i sapori. La 
salsa è poi condita con pepe nero e 

I PIATTI PIÙ ICONICI DI OGNI PROVINCIA
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lasciata cuocere a fuoco lento fino a 
raggiungere una consistenza cremosa. 
Una volta che i bigoli sono stati cotti 
al dente, vengono scolati e conditi 
con la salsa preparata, assorbendo 
tutti i sapori del condimento. 
I bigoli in salsa sono un piatto ricco 
di sapori, con un equilibrio tra la 
dolcezza della cipolla, la salinità delle 
acciughe e la cremosità dell'olio 

d'oliva, che si sposa perfettamente 
con la consistenza rustica dei bigoli.
IL RISOTTO ALL’AMARONE DI 
VERONA
Da Venezia proseguiamo verso ovest 
e ci spostiamo a Verona, la città 
di Romeo e Giulietta, dei Signori 
della Scala e della celebre Arena. 
Il piatto che è stato scelto per 
rappresentare Verona è un piatto 
raffinato e delizioso che unisce la 
cremosità del risotto alla ricchezza e 
al sapore unico di un altro prodotto 
tipico del Veneto, ovvero l’Amarone. 
Prodotto nella regione della 
Valpolicella, nell'entroterra veronese, 
l'Amarone è un vino rosso complesso 
e corposo ottenuto principalmente 
da uve di Corvina, Rondinella e 
Molinara, lasciate appassire in modo 

naturale dopo la vendemmia.
Per preparare il risotto all'Amarone, 
verrà tritato finemente uno scalogno 
o cipolla, lasciato appassire in 
una padella con un po' di burro a 
fuoco medio. Si aggiunge il riso e 
lo si fa tostare leggermente, quindi 
lo si sfuma con un bicchiere di 
Amarone e si lascia evaporare l'alcol. 
Gradualmente verrà versato del 
brodo caldo, un mestolo alla volta, 
mescolando costantemente fino a 
quando il riso non sarà   al dente e 
non avrà raggiunto una consistenza 
cremosa. Dopo aver spento il fuoco 
si aggiungerà una noce di burro e 
Parmigiano Reggiano grattugiato, 
amalgamando bene il tutto.
Il risultato è un risotto 
straordinariamente cremoso, con un 
sapore complesso e avvolgente 
grazie all’Amarone. Questo piatto 
è una vera delizia per gli amanti del 
risotto e del buon vino, perfetto da 
gustare in occasioni speciali o come 
piatto principale in un pranzo o una 
cena elegante.

IL BACCALÀ ALLA VICENTINA
Da Verona ci dirigiamo verso est, verso 
la vicina città di Vicenza, patrimonio 
UNESCO e patria del Palladio.

Sebbene non si trovi vicinissima 
al mare, il piatto che proveremo a 
Vicenza avrà come protagonista il 
Baccalà, un tipo di pesce preparato 
attraverso un processo di 
salagione e essiccazione. Il Baccalà 
tradizionalmente viene realizzato 
utilizzando principalmente il merluzzo, 
anche se il termine può talvolta 
essere usato in modo più generico 
per riferirsi a varie specie di pesce che 
vengono sottoposte a questo tipo di 
trattamento. Il Baccalà alla vicentina 
una specialità della cucina veneta, 
particolarmente diffuso nella città di 
Vicenza e nelle zone circostanti. Un 
piatto a base di baccalà che viene 
cotto a fuoco lento con ingredienti 
come latte, cipolla, olio d'oliva, farina, 
burro, grana grattugiato e spesso 
aromatizzato con aglio e acciughe. La 
preparazione è abbastanza laboriosa, 
ma il risultato è un piatto ricco e 
saporito, con una consistenza cremosa 
e un gusto delicato. Il baccalà viene 
prima lasciato in ammollo per diverse 
ore per dissalare, poi viene tagliato a 
pezzi e cotto lentamente in una pentola 
con gli altri ingredienti fino a quando 
non raggiunge una consistenza 
morbida e si forma una sorta di crema. 
Servito tradizionalmente con 
polenta, il baccalà alla vicentina è un 
piatto che unisce sapori semplici, ma 
ricchissimi.

IL DOLCE DI SANT’ANTONIO DI 
PADOVA
Procediamo il nostro viaggio ed 
entriamo a Padova, la città del 
Santo, un luogo incredibile di storia e 
cultura. Padova è sede di un'università 
tra le più antiche del mondo, oltre 
ad ospitare innumerevoli siti storici 
patrimonio UNESCO, come la Cappella 
degli Scrovegni ed il ciclo degli affreschi 
di Giotto. La specialità del luogo che è 
stata selezionata è un dessert, un dolce 
tipico associato alla celebrazione 
del Santo Patrono della città, 
ovvero Sant'Antonio, e prende il 
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nome di "Torta del Santo". Si tratta 
di un dolce tradizionale, preparato 
solitamente in occasione della festa 
del 13 giugno. La Torta del Santo è 
una torta ricca e golosa, composta 
da un impasto lievitato farcito con 
una miscela di mandorle, zucchero, 
uova, cacao e spesso arricchita con 
frutta candita e liquore (tipicamente 
rum). La sua forma è solitamente a 
stella o una figura a otto punte, per 
rappresentare la tradizionale forma 
della Basilica di Sant'Antonio a 
Padova. La preparazione della Torta 
del Santo richiede una certa maestria e 
tempo, poiché l'impasto deve lievitare 
due volte prima di essere cotto, e la 
farcia deve essere preparata con cura 
per garantire la giusta consistenza e il 
giusto equilibrio di sapori. Una volta 
cotta, la Torta del Santo viene spesso 
decorata con zucchero a velo e servita 
come dolce tradizionale durante le 
celebrazioni in onore di Sant'Antonio. 
È un dolce ricco e aromatico, che 
celebra la ricca tradizione culinaria e 
religiosa della città di Padova.

IL TIRAMUSÙ TREVIGIANO
Treviso, la città d’arte, ci attende 
dopo pochi chilometri verso est. 
Un centro cittadino raccolto ma 
ricco di tesori nascosti da scoprire 
attraversando vicoli, piazze 
caratteristiche e canali in grado di 
offrire scorci straordinari.
Treviso è la patria di uno dei dolci 
più famosi in assoluto, imitato   in 
tutto il mondo: il Tiramisù. Il suo 
nome indubbiamente curioso in 
italiano significa letteralmente "tirami 
su" o "alzami" e vuole proprio 
riflettere il suo effetto energizzante 
grazie al suo contenuto di caffeina e 
zuccheri.
La sua ricetta tradizionale prevede 
l'utilizzo di ingredienti semplici ma 
deliziosi, che si combinano per creare 
un dessert straordinario. Gli ingredienti 
principali del Tiramisù includono 
savoiardi (biscotti simili a dita di 
dama), uova, zucchero, mascarpone 
(un formaggio fresco), caffè espresso e 
cacao in polvere. Il risultato finale è un 
dolce irresistibilmente cremoso, con il 
contrasto perfetto tra il gusto robusto 
del caffè, la dolcezza dei savoiardi 
e la morbidezza del mascarpone. 
Il Tiramisù è un'eccellenza della 
pasticceria, simbolo del luogo e 
dell’Italia.

RISOTTO ALLA PILOTA DI ROVIGO 
Il nostro viaggio ci conduce poi a 
Rovigo, capoluogo dell’omonima 
provincia. Benché possa sembrare 
una città meno conosciuta rispetto 
a mete turistiche più rinomate, 
Rovigo ha una storia affascinante 
e offre ai visitatori diverse attrazioni 
e caratteristiche interessanti, oltre a 
piatti davvero gustosi.
In particolare, un risotto cremoso 
e saporito, arricchito con salsiccia 
locale e spesso accompagnato da un 
tocco di vino rosso. La preparazione 
del Risotto alla Pilota, tipico di 
Rovigo, prevede l'uso di riso Carnaroli 
o Vialone Nano, riso comune nella 
regione veneta per la preparazione 
dei risotti. La salsiccia locale, di solito 
chiamata "salsiccia alla rovigotta", 
è una parte essenziale del piatto, 
insieme a cipolla, brodo di carne, vino 
rosso, burro e Parmigiano Reggiano. 
La salsiccia viene prima rosolata in 
padella per sviluppare i suoi sapori, 
quindi si aggiunge la cipolla e si fa 
soffriggere. Successivamente viene 
aggiunto il riso, che viene tostato 
leggermente prima di sfumare con 
il vino rosso. Infine, viene aggiunto 
il burro e il Parmigiano Reggiano 
grattugiato per completare il piatto, 
che viene servito ben caldo. Il Risotto 
alla Pilota è un piatto sostanzioso e 
pieno di gusto, che riflette l'essenza 
della tradizione culinaria di Rovigo e 
delle terre circostanti.
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LA PASTA E FAGIOLI LAMON
Il nostro tour delle specialità del 
Veneto non può che terminare a 
Belluno, la porta delle Dolomiti, 
una delle catene montuose più belle 
al mondo caratterizzata da valli 
profonde, laghi cristallini, boschi 
lussureggianti e maestose cime 
rocciose innevate.
Osservando il panorama 
mozzafiato, a Belluno si potrà   
gustare un piatto molto semplice ma 
incredibilmente gustoso: la Pasta con 
i fagioli di Lamon.
La pasta e fagioli veneta è un piatto 
tradizionale e apprezzato della cucina 
italiana, particolarmente radicato 

nella regione del Veneto: un vero e 
proprio comfort food, ricco di sapore 
e nutrimento. I Fagioli di Lamon sono 
una varietà particolarmente pregiata 
coltivata nella zona di Lamon, situata 
nelle Prealpi Venete, noti per la loro 
qualità superiore, il sapore delicato e 
la consistenza cremosa.
Per preparare la pasta e fagioli 
veneta, si inizia solitamente facendo 
un soffritto con olio extravergine 
d'oliva, cipolla e, talvolta, pancetta 
o guanciale, che conferiscono un 
gusto affumicato e saporito al piatto. 
Successivamente vengono aggiunti 
i fagioli, solitamente fagioli, lasciati 
cuocere lentamente con brodo di 

carne o vegetale, pomodori freschi o 
passata di pomodoro, e aromi come 
rosmarino e salvia. Dopo aver fatto 
cuocere i fagioli fino a renderli morbidi 
e cremosi, si aggiunge la pasta. 
Generalmente si utilizzano formati 
di pasta corta come ditalini, mezze 
maniche o tubetti. La pasta viene cotta 
direttamente nel sugo di fagioli fino a 
quando non è al dente, assorbendo 
tutto il sapore del condimento. La 
pasta e fagioli veneta è spesso servita 
con un filo d'olio d'oliva crudo e una 
spolverata di formaggio grana padano 
o parmigiano reggiano. È un piatto 
sostanzioso e completo, perfetto 
per riscaldare il cuore nelle fredde 
giornate invernali o da gustare in 
qualsiasi momento dell'anno per un 
pasto confortante e delizioso.

L'incredibile varietà di sapori e 
ingredienti, la cura nella preparazione 
e la passione per la tradizione rendono 
la cucina veneta un'autentica 
esperienza gastronomica. Che 
si tratti di un piatto ricco di mare, 
di una specialità montana o di un 
dolce decadente, ogni assaggio è un 
viaggio nei tesori nascosti di questa 
regione, che continua a sorprendere 
i palati di chiunque abbia la fortuna 
di assaggiarla. E tu, sei pronto a 
provare tutte le specialità di questa 
regione straordinaria? Il tuo Viaggio 
in Veneto ti aspetta.

Le specialità della tradizione 
culinaria Veneta e molto altro ti 
aspettano al Villaggio San Francesco 
di Caorle! A due passi da Venezia e 
affacciato direttamente sul Mare 
Adriatico, il nostro centro vacanze 
a 5 stelle è la cornice perfetta per 
provare gustosissimi piatti di pesce 
e non solo! 
Il Ristorante Tukan Beach è la nostra 
Location fronte mare giovane e 
moderna, la cucina è semplicemente 

deliziosa e i cocktail spettacolari. 
Potrai scegliere tra tantissime 
proposte di antipasti, primi e 
secondi di carne e pesce, dai grandi 
classici a rivisitazioni innovative 
e piatti internazionali! Se sei alla 
ricerca di qualcosa di più leggero 
e veloce potrai invece optare per 
l’Italian Street Food Restaurant “Al 
Volo”, il locale perfetto per rilassarti 
gustando prodotti tipici italiani a 
bordo piscina!

Inoltre, grazie alla sua posizione 
privilegiata sulla costa Veneta, 
il Villaggio San Francesco è la 
destinazione ideale per spostarsi 
facilmente all’interno della regione 
e raggiungere velocemente tante 
altre meravigliose città, da Venezia 
a Padova, da Treviso a Verona. 
Sei pronto per partire? La tua 
vacanza indimenticabile in Veneto 
ti sta aspettando!

Lo sapevi che ...
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Il nostro resort a 
cinque stelle: 500 metri 

di spiaggia riservata 
sul mare di Caorle,

Bandiera Blu Europea.
ITALIA - Caorle - villaggiosanfrancesco.com

https://www.villaggiosanfrancesco.com/it/
https://www.facebook.com/VillaggioSanFrancesco/
https://www.instagram.com/villaggiosanfrancesco/
https://www.tiktok.com/@sanfrancescoresort
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ANIMAZIONE PER 
ADULTI E BAMBINI

1
SPRAY PARK

4
PISCINE

3
BAR

3
RISTORANTI

CAMPI SPORTIVI 
E PALESTRE

PER MANTENERTI IN SALUTE

15
SPORT

CHE PUOI IMPARAR 
E PRATICARE

ACCESSO DIRETTO 
AL MARE

OMBRELLONI 
E LETTINI

PRENOTATI PER TE
(E PER IL TUO PET!)

COLAZIONI 
E APERITIVI 

SULLA SPIAGGIA

SALE MEETING 
E AREA FUN

https://www.villaggiosanfrancesco.com/it/
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Marta Conean

Il Padel: 
un fenomeno 
sportivo 
emergente
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 Il settore sportivo, come quello 
turistico, è in costante evoluzione. 
Gli amanti dello sport sono sempre 
alla ricerca di nuove esperienze e le 
vacanze rappresentano il momento 
perfetto per scoprire e sperimentare 
nuove forme di divertimento. 

Tra le tante attività emergenti, negli 
ultimi anni una in particolare è stata in 
grado di entusiasmare e coinvolgere 
anni un numero sempre maggiore di 
sportivi in tutto il mondo: il Padel. 
In questo nuovo articolo andremo 
ad esplorare l’universo del padel e 
scopriremo come e perché questa 
disciplina è riuscita a conquistare 
in poco tempo milioni di nuovi 
appassionati! 

LA STORIA

Il Padel è uno sport che combina 
elementi di tennis e squash, e si 
gioca all’interno di un campo più 
piccolo e circondato da pareti di 
vetro. Originario del Messico degli 

anni ‘60, la storia della sua invenzione 
è davvero curiosa. 

Essa risale al 1969, quando il 
mecenate messicano Enrique 
Corcuera, sbagliando le misure 
per la costruzione di un campo da 
tennis all’interno della sua lussuosa 
residenza ad Acapulco, decise di 
rimediare considerando le pareti 
come parte integrante del campo 
da gioco. Di questa strana disciplina 
che aveva inventato, e che iniziò 
a chiamare “padel”, scrisse anche 
le prime regole, che sono rimaste 
perlopiù quelle attuali. 

Successivamente, presentò la sua 
invenzione ad un suo conoscente di 
Marbella, e questi ne fu colpito a tal 
punto da decidere di esportare il gioco 
proprio in Spagna nel 1974. Poco 
dopo, nel 1975, fu il milionario Julio 
Menditengui ad importare il nuovo 
sport nel suo Paese, l’Argentina: 
anche qui il successo fu straordinario 
ed in breve tempo il Padel si diffuse 
fino a contare alcuni milioni di 

praticanti e migliaia di campi, 
diventando uno degli sport più 
praticati dell’intera nazione. 

Il segreto dietro al successo del padel è 
sicuramente la sua natura dinamica, 
ma anche la facilità di apprendimento 
e la socialità che promuove: tutti 
questi elementi rendono il gioco 
perfetto per chi cerca una sfida 
sportiva divertente e accessibile.

In Italia comincia ad affermarsi nei 
primi anni 2000, ma la sua popolarità 
è aumentata esponenzialmente 
solo durante il periodo di pandemia, 
poiché essendo uno sport dinamico e 
all’aperto in tantissimi hanno deciso 
di provarlo in alternativa agli sport 
al chiuso.

LE REGOLE

Considerando la sua capacità di 
adattarsi a diversi livelli di abilità 
e l'atmosfera amichevole che crea, 
è evidente come il Padel rappresenti 
lo sport perfetto da provare anche in 
vacanza. Ma come si gioca? 
Il campo da padel è simile a quello 
da tennis, ma più piccolo: misura 
10 metri di larghezza e 20 di 
lunghezza. È recintato da 4 pareti 
alte tre metri e trasparenti, mentre 
le racchette sono lunghe circa 45 cm, 
25 di larghezza e 3,5 di spessore. 
A differenza di quelle da tennis non 
hanno corde ma il cosiddetto “piatto 
pieno”, molto spesso dotato di fori 
per conferire aerodinamicità. Le 
palline invece, sono simili a quelle 
del tennis ma più leggere e gonfiate 
con minor pressione. Anche la rete 
è leggermente più bassa, per 92 
centimetri alle estremità e 88 al 
centro. 

La battuta si effettua 
obbligatoriamente dal basso, 
colpendo la palla con la racchetta 
sopra il bacino dopo averle fatto fare 
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un rimbalzo. Se lanciamo la pallina e 
la facciamo rimbalzare, questa può 
toccare le pareti ed essere colpita; 
l’importante è che non ve la si scagli 
direttamente senza che prima abbia 
fatto un rimbalzo sul pavimento. La 
pallina può essere colpita al volo, 
ad eccezione del colpo di risposta al 
servizio dell’avversario. 

Il padel è principalmente praticato 
in doppio e solo negli eventi 
di maggior rilievo si disputa in 
singolo, ovvero uno contro uno. Il 
punto viene segnato quando gli 
avversari permettono alla pallina 
di rimbalzare due volte, se la fanno 
impattare direttamente contro le 
pareti o se la fanno finire in rete. 
Per quanto riguarda il punteggio, il 
calcolo segue lo stesso sistema del 
tennis: 15 punti per uno, 30 per due 
e 40 per tre. Nel caso di parità a 40-

40, una delle coppie deve ottenere 
due punti in più dell'avversario per 
vincere il gioco. 

La vittoria di un set è attribuita a 
chi raggiunge per primo i 6 game, 
a meno che il punteggio sia 5-5 o 
6-6: nel primo scenario, è necessario 
ottenere un distacco di due game 
per vincere 7-5; nel secondo caso, si 
procede al tie-break, dove ogni punto 
vale uno e la vittoria è assegnata a 
chi raggiunge almeno 7 punti con 
un distacco di almeno 2 punti 
dall'avversario. La conquista di 
due set determina la vittoria della 
partita.

Proprio per la sua semplicità il Padel 
coinvolge ed appassiona tantissime 
persone che dopo averlo provato 
non possono più farne a meno. È 
uno sport divertente ed accessibile 

perfetto da praticare anche in estate, 
per tenersi in forma durante il periodo 
di ferie grazie ad entusiasmanti sfide 
con i propri compagni di vacanze!
E tu hai mai provato il Padel? Lo Sport 
del momento ti aspetta!
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Il Villaggio San Francesco è la 
destinazione ideale per la tua 
vacanza all’insegna dello sport a 
due passi da Venezia!
Immerso nella natura di Caorle, 
affacciato al mare Adriatico con 
la sua spiaggia premiata Bandiera 
Blu, è rinomato per essere uno dei 
migliori villaggi sportivi in Italia, 
dove adulti, ragazzi e famiglie 
possono scegliere ogni giorno tra 
tantissime attività sportive. 
Una novità esclusiva del resort 5 
stelle sono proprio i 2 nuovissimi 
campi da Padel, per sfidare 
amici e famigliari e divertirvi in 
compagnia. Aperti tutti i giorni 
dalle 7.00 alle 13.00 e dalle 15.00 
alle 24.00, sono il luogo perfetto 
per entusiasmanti partite 2vs2 
oppure 1vs1!

Inoltre, grazie alle lezioni 
collettive gratuite o alle lezioni 
individuali private, grandi e 
piccoli potranno migliorare le 
proprie abilità in questo nuovo e 
coinvolgente sport! 

E se non disponi dell’attrezzatura? 
Non preoccuparti, potrai 
noleggiare tutto ciò che ti serve 
presso lo snackbar “Al Volo”, 
situato all’ingresso dei campi 
sportivi! 

Sei pronto a scoprire il Padel al 
Villaggio San Francesco? La tua 
vacanza sportiva ti attende!

L'autrice
Marta Conean
Consigliera Regionale FITP con delega al Padel

Marta Conean è un’ex tennista professionista italiana originaria del trevigiano, la 
quale può vantare ben 6 convocazioni nella nazionale femminile di Tennis. Ci ha 
raccontato di essersi innamorata di questo sport 9 anni fa:
“Ci ho giocato per la prima volta a Roma e da allora non sono più riuscita a 
smettere. È uno sport semplice, che affascina per sua capacità di coinvolgere e di 
entusiasmare le persone. Da subito ho capito che avrebbe avuto un grandissimo 
successo”
Nel 2018 anni fa la FIT le chiede di contribuire allo sviluppo ed alla diffusione di 
questa nuova disciplina nella regione Veneto ed oggi ricopre il ruolo di consigliera 
Regionale FITP delegata al Padel. Inoltre, Marta dirige il Padel Club “0422” 
all’interno del Park Tennis di Villorba, storico centro sportivo della città di Treviso. 

Lo sapevi che ...
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Il turismo odierno è un universo 
in continua evoluzione, in linea 
con le sempre nuove esigenze ed 
aspettative del turista contemporaneo. 
Proprio quest'ultimo è diventato nel 
corso del tempo un soggetto sempre più 
informato, connesso ed esigente, alla 
ricerca non più di una semplice vacanza 
bensì di una vera e propria esperienza 
di viaggio, completa e complessa. 
Questa ricerca si traduce nel desiderio 
di integrazione di diversi elementi 
all'interno di un singolo viaggio: 
relax, benessere, sport, divertimento e 
cultura, il tutto all’interno di un’unica, 
indimenticabile esperienza. 

Sebbene infatti le ferie siano per tutti 
il periodo più atteso dell’anno, spesso 
la loro organizzazione si trasforma 
in un momento di indecisione. Mare 
o Montagna? Viaggio rigenerante o
avventuroso? Città d’arte o natura da
esplorare?
Decidere non è sempre facile, ma
per nostra fortuna esistono destinazioni
turistiche che non ci costringono a farlo: 
anzi, ci incoraggiano a vivere esperienze 
che potremmo definire polivalenti, in
grado di offrirci tantissime possibilità e
scenari differenti.

Perché dover scegliere se è possibile 
vivere mille vacanze in una singola 
estate? 

Certo, le destinazioni turistiche in grado 
di conciliare tali elementi sono poche e 
preziose, caratterizzate da un insieme 
unico di fattori che difficilmente 
possono essere replicabili ovunque. 
La posizione strategica di una 
destinazione, ad esempio, è un 
elemento di fondamentale importanza: 
le destinazioni che si trovano in luoghi 
facilmente accessibili e che offrono 
una varietà di attrazioni e attività 
nelle vicinanze hanno un vantaggio 
innegabile, perchè permettono al 
turista di esplorare diverse sfaccettature 
della località in breve tempo e senza 
dover percorrere lunghe distanze. 
Un altro fattore determinante è senza 
dubbio la conformazione geografica 
del territorio. Esistono infatti luoghi 
che offrono una varietà incredibile 
di paesaggi e ambienti naturali e che 
sono in grado di soddisfare una gamma 
più ampia di interessi e preferenze dei 
turisti. 
Da considerare vi è inoltre 
l’organizzazione del turismo 
gestita dalla località turistica, 

aspetto fondamentale per garantire 
un'esperienza di viaggio completa 
e soddisfacente. Le destinazioni 
che investono nella pianificazione e 
nella gestione strategica del turismo, 
promuovendo un'offerta integrata 
di servizi e attrazioni, sono in grado 
di offrire ai turisti una gamma più 
ampia di esperienze e di agevolare la 
loro partecipazione a diverse attività. 
Un buon destination management 
può anche contribuire a preservare 
l'ambiente naturale e culturale della 
destinazione, garantendo che rimanga 
un luogo attraente e accogliente per i 
visitatori nel lungo termine.

Tra i rari territori in grado di garantire ai 
viaggiatori un’offerta estremamente 
completa e diversificata rientra 
sicuramente la regione Veneto. 
Grazie alla sua ricchezza di paesaggi, 
al suo patrimonio culturale, la storia 
millenaria e le tantissime opportunità 
di relax e svago, il Veneto rappresenta 
sicuramente la destinazione 
perfetta per soddisfare il desiderio 
di esperienze indimenticabili del 
turista contemporaneo. Non a caso 
si conferma come prima regione 
turistica in Italia, con un totale di 

Mille esperienze 
in una singola 
estate
LA TUA PROSSIMA VACANZA TRA 
CULTURA E NATURA

Giorgio Monticelli
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21,1 milioni di arrivi e quasi 72 milioni 
di presenze nel 2023.
Innanzitutto, il Veneto può vantare 
una varietà di ambienti naturali di 
straordinaria bellezza, che spaziano 
dalle ampie spiagge dorate della costa 
adriatica, alle Colline del Prosecco 
patrimonio UNESCO famose in tutto 
il mondo, fino ai panorami mozzafiato 
d’alta montagna delle Dolomiti. Questa 
diversità offre agli amanti della natura 
la possibilità di praticare una vasta 
gamma di attività all'aperto, tra cui 
escursioni, trekking, ciclismo, sci e 
sport acquatici. In particolare, grazie ai 
suoi 158 chilometri di costa, il Veneto 
è la destinazione ideale per gli amanti 
del mare e può accogliere sia i turisti 
alla ricerca di una spiaggia attrezzata e 

dotata di tutti i comfort, sia gli amanti 
dei lidi più “selvaggi” e incontaminati.
Dal punto di vista culturale, la regione 
è una vera e propria miniera di tesori 
storici e artistici. Venezia, Padova, 
Verona, sono tutte città Patrimonio 
dell’umanità UNESCO e raccolgono 
una straordinaria concentrazione di 
capolavori artistici ed architettonici, 
celebri musei e monumenti famosissimi 
che raccontano secoli di storia e cultura. 
La regione è inoltre rinomata in tutta 
Italia per la sua eccellente cucina 
e i suoi vini pregiati. In Veneto è 
possibile gustare specialità locali, dai 
sapori di mare a quelli di montagna, 
accompagnando ogni pietanza con vini 
rinomati a livello internazionale come 
il Prosecco DOCG, il Soave, oppure il 

Valpolicella.
Il Veneto è pronto ad accogliere anche i 
turisti alla ricerca di relax e benessere 
disponendo di una vasta gamma di 
resort termali e spa di lusso, immersi 
in contesti idilliaci in cui prendersi una 
pausa e rigenerare mente e corpo.
Infine, è anche una destinazione 
ideale per il divertimento e 
l'intrattenimento. Le città più grandi 
offrono una vivace vita notturna, con 
una vasta selezione di ristoranti, bar, 
club e locali alla moda, mentre durante 
tutto l'anno si tengono festival, eventi 
culturali e manifestazioni che animano 
le strade e le piazze delle città, dalle più 
rinomate alle più nascoste.
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Si tratta, in conclusione, di una 
destinazione perfetta per 
soddisfare tutte le esigenze 
del turista moderno, grazie alla 
combinazione unica di natura, cultura, 
enogastronomia, relax, sport e 
divertimento, elementi importantissimi 
per la propria vacanza memorabile. 

Guardando verso est, esattamente sulla 
sponda opposta del Mar Adriatico, si 
estende l’Istria, una lunga penisola 
situata all'estremità settentrionale 
dell'Adriatico tra il golfo di Trieste e 
il golfo del Quarnaro, a cavallo tra la 
Slovenia e la Croazia. 
Quello istriano è anch’esso un 
territorio in grado di offrire tantissime 
opportunità di vacanza, grazie alla 
sua incredibile posizione strategica e al 
suo ricco patrimonio di bellezze naturali 
e culturali.
Il Mare cristallino sul quale si affaccia è 
celebre in tutta europa, come d‘altronde 
le sue spiagge attrezzate alternate a 

calette nascoste e misteriose. Si tratta di 
un paradiso balneare perfetto per adulti 
e bambini, per chi desidera rilassarsi al 
sole o praticare sport acquatici come 
snorkeling, windsurf e kayak.
L’Istria è però ricca anche di storia e 
cultura, essendo costellata di città 
affascinanti come Fiume, località 
storica caratterizzata da un centro 
storico e prezioso che si “scontra” con 

l'architettura ed il fascino decadente 
del suo grande porto, oppure Pola, 
città in cui poter ammirare antichi siti 
romani, chiese secolari e musei ricchi di 
tesori. 
Quello istriano è un territorio che non 
delude nemmeno coloro che cercano 
esperienze culinarie autentiche, 
in quanto regione famosa per la sua 
cucina tipicamente mediterranea 
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caratterizzata da un’infinita varietà di 
piatti a base di pesce fresco, tartufi, olio 
d'oliva extravergine, formaggi locali e 
vini pregiati da gustare nei numerosi 
ristoranti, trattorie e konoba tradizionali 
sparsi lungo tutto il territorio.
L'Istria è anche un paradiso per gli 
amanti della natura, con un paesaggio 
variegato tutto da esplorare. Partendo 
dalle colline ricoperte di vigneti e uliveti, 
passando per le vaste foreste di querce 

e castagni, fino alle vette più alte delle 
Alpi Dinariche si susseguono paesaggi 
perfetti per escursioni, trekking, hiking e 
avventure all'aria aperta.
Anche coloro che cercano relax 
e benessere potranno scegliere 
l'Istria come meta per la loro vacanza 
rigenerante. La penisola offre infatti 
una selezione di resort di lusso, spa 
e centri benessere perfetti per vivere 
un’esperienza tranquilla e rigenerante. 

Viaggiatori da tutta Europa giungono 
qui per godersi massaggi rilassanti, 
trattamenti di bellezza e sessioni di yoga 
immersi nella natura incontaminata 
dell’Istria.
La penisola è nota infine anche per la sua 
vivace vita mondana: eventi all’aperto, 
feste, manifestazioni, discoteche e locali 
animano con musica e luci le serate 
istriane, con tanto di vista suggestiva sul 
mare in notturna.

Divertimento, Cultura, Sport, 
Natura e Relax in un’unica 
indimenticabile esperienza: scopri 
il Villaggio San Francesco ed il 
BiVillage, i due resort di proprietà 
BiHoliday ideali per la tua vacanza 
polivalente!
Il Villaggio San Francesco è un 
centro vacanze a 5 stelle sulle rive 
di Caorle, situato a pochi passi 
dalla magica Venezia e premiato 
Bandiera Blu! Goditi la sua 
ampia spiaggia attrezzata e Pet 
Friendly, esplora i dintorni in sella 
alla bicicletta lungo i tantissimi 

percorsi ciclabili e scopri le città 
d’arte ed i borghi nascosti nelle 
vicinanze! 
Anche il Bivillage di Fazana ti 
aspetta per tantissime avventure 
adrenaliniche in riva ad un mare 
cristallino o per una vacanza 
rigenerante a contatto con la 
natura. Affacciato sul Parco 
Nazionale delle Isole Brioni, Il 
resort è vicinissimo a Pola e Fiume, 
città storiche della penisola 
istriana in cui scoprire la cultura e 
la tradizione del luogo!

L'autore
Giorgio Monticelli guida con passione e innovazione Nexia, la società titolare dei 
rinomati brand Yallers e Borghi Italiani. Da oltre un decennio, Giorgio è un punto 
di riferimento nel turismo digitale, specializzandosi nel creare ponti tra i viaggiatori 
online e le più belle ma anche nascoste destinazioni dell'Italia. Con un approccio 
dinamico e creativo, coordina una serie di iniziative sui canali Instagram di Yallers 
Italia e Borghi Italiani, oltre a guidare una vivace comunità online su Facebook. Queste 
piattaforme sono teatro di eventi esclusiv, photowalk, e influencer tour che celebrano 
e mettono in luce la ricchezza culturale e la bellezza intrinseca delle destinazioni 
italiane. Oltre al suo impegno professionale, Giorgio è anche un fotografo amatoriale 
di talento, la cui lente è costantemente alla ricerca dei panorami più mozzafiato e 
degli angoli più segreti d'Italia e del mondo, cercando di catturare l'essenza autentica 
di ogni luogo.

Lo sapevi che ...
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Una Vacanza, 
mille Avventure:
ALLA SCOPERTA DEI DINTORNI DEL BIVILLAGE, 
TRA ISOLE INCONTAMINATE E PAESAGGI MOZZAFIATO
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Hai mai vissuto l’esperienza della Glass Boat sul mare cristallino della Croazia?
Le spiagge di Pola offrono ai visitatori l'opportunità unica di esplorare le acque limpide 
dell'Adriatico a bordo delle Glass Boats, imbarcazioni speciali dotate di uno scafo 
trasparente, attraverso il quale i passeggeri possono godersi una vista panoramica sul 
fondale sottostante! 
Sulla barca si ha la sensazione di essere immersi direttamente nel mare ed è possibile 
osservare pesci meravigliosi, la rigogliosa flora marina e tanti curiosi organismi acquatici 
in tutta la loro bellezza! 
Un’esperienza perfetta per chi desidera esplorare il mondo subacqueo senza dover 
affrontare le sfide o le limitazioni legate all'immersione in profondità, in totale sicurezza 
e relax!

Glass boat 
experience
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Sei mai stato alle Isole Brioni?
Situate lungo la costa Istriana, sono un arcipelago paradisiaco composto da 14 isole ed 
isolette, celebri in tutto il mondo per la straordinaria bellezza naturalistica e la ricca storia 
di cui il loro territorio è testimone. Non a caso, fanno parte del Patrimonio dell'Umanità 
dell'UNESCO dal 1983!
Un tour alle Isole Brioni rappresenta un'esperienza indimenticabile per tutti coloro che 
visitano la Croazia ed offre la possibilità unica di esplorare uno dei gioielli naturali e 
culturali più belli del mondo. Durante il tour alle Isole Brioni, i visitatori possono godere di 
una serie di attività e attrazioni: La visita al Parco Nazionale, famoso per la sua biodiversità 
unica e la sua fauna selvatica protetta, Il tour della Casa Presidenziale di Tito, la visita alle 
rovine romane, ma anche tour in barca e tante altre attività ricreative!

Brioni Islands
tour
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Pola, una città di storia, tradizioni e natura!
Situata nella regione istriana della Croazia ed affacciata al suo mare cristallino, Pola offre 
un affascinante viaggio attraverso la storia, la tradizione e le bellezze culturali di questa 
affascinante destinazione. 
Qui potrete tornare indietro nel tempo, passeggiando tra le antichissime rovine romane. Il 
suo Anfiteatro, noto come Arena, risalente al I secolo d.C. ed è uno dei più grandi e ben 
conservati al mondo. Accanto a esso il Tempio di Augusto e l'Arco dei Sergi offrono una 
cornice spettacolare. Anche il castello di Pola, con le sue mura medievali, regala una vista 
mozzafiato sulla città sottostante e sul mare. Pola però non è solo storia: le sue spiagge 
invitano al relax al sole, il suo Lungomare è il luogo ideale per passeggiare e godersi 
l’orizzonte sull’adriatico. La città offre inoltre una vivace vita mondana, con tantissimi 
caffè, ristoranti e locali notturni che animano le serate estive dei visitatori. 
Un mix di cultura, relax e divertimento che incanta i suoi visitatori con il suo fascino unico 
e coinvolgente!

Visit Pola
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Scopri la tradizione enogastronomica dell’Istria!
Un tour enogastronomico nei dintorni della città di Pola offre un'esperienza diversa ed 
autentica, che ti permetterà di sperimentare i sapori unici dei vini e della cucina tipica della 
Croazia!
Allontanarsi dal centro di Pola per avventurarsi nelle campagne circostanti ti consentirà di 
dedicarti alla visita delle numerose cantine vinicole della zona, luoghi della tradizione in 
cui gustare e scoprire il processo di produzione di celebri vini istriani come il Malvasia un 
vino bianco fresco e fruttato, oppure il Teran rosso, un vino robusto e corposo. 
Potrai proseguire il Tour in uno dei tanti agriturismi tradizionali che caratterizzano la 
zona, dove potrai assaporare una selezione di specialità culinarie istriane: dai formaggi, 
passando per i salumi, fino a piatti di pesce fresco proveniente direttamente dall’adriatico, 
senza dimenticare i fantastici dolci della cucina croata!
Un'esperienza imperdibile per tutti gli amanti del buon cibo e del buon vino!

Tour enogastronomico
Pola



46

Sei mai salito a Bordo di una Dune Buggy?
Le Dune Buggy sono veicoli leggeri, progettati per correre su molteplici superfici: dall’asfalto 
fino a terreni sabbiosi e sconnessi. Solitamente possiedono un telaio leggero in acciaio o 
alluminio e una carrozzeria aperta o minimale.Questo design semplice e funzionale, con 
ruote spesse e sospensioni adatte al fuoristrada, le rendono perfette per emozionanti 
escursioni!.
La Dune Buggy è la soluzione perfetta per un tour attraverso le colline e le vigne di 
Pola! Ti regalerà un’esperienza unica permettendoti di esplorare la bellezza naturale e la 
campagna circostante in modo divertente e avvincente. Un’escursione di questo tipo ti 
condurrà attraverso le pittoresche colline ed i suggestivi paesaggi dell’entroterra di Pola, 
in cui potrai visitare una delle tipiche vigne del luogo, scoprire il processo di produzione 
del vino croato e assaggiare una selezione di prelibati vini locali! Inoltre, sarà possibile 
gustare specialità gastronomiche locali preparate con ingredienti freschi e di alta qualità: 
formaggi, salumi, olio d'oliva extravergine e altri piatti tipici della cucina croata, respirando 
l'atmosfera rilassata e accogliente della campagna.

Dune Buggy 
Pola
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Entusiasmanti avventure ti attendono a bordo del Quad!
Il Quad è un divertente quadriciclo caratterizzato da un design robusto e da una grande 
versatilità, elementi che lo rendono perfetto per esplorare anche i terreni più selvaggi e 
accidentati. Roccia, Sabbia, Erba o Asfalto: potrai esplorare terreni sui quali nessun altro 
mezzo osa avventurarsi!
Una Meta ideale per la tua avventura a bordo del Quad è il Parco Naturale del Kamenjak, 
situato nella punta meridionale della penisola istriana a pochi chilometri da Pola, e famoso 
per le sue bellezze naturali, le acque cristalline e i paesaggi mozzafiato. Attraversarlo 
su un quad aggiungerà un tocco di avventura e adrenalina alla tua visita e ti darà la 
possibilità di esplorare le varie bellezze naturali del parco, tra cui spiagge nascoste, baie 
remote, scogliere spettacolari e panorami mozzafiato sull’Adriatico.

In gita 
sui Quad
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ANIMAZIONE PER 
TUTTE LE ETÀ

GAMING
ROOM

1
SPRAY PARK

3
PISCINE

15
SPORT

CHE PUOI IMPARAR 
E PRATICARE

WINDSURF

SCUOLA DI SUB

CENTRO MASSAGGI

2
PARCHI

DIVERTIMENTO

4
BAR

3
RISTORANTI

https://www.bivillage.com/it/
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La nostra perla istriana 
nella natura selvaggia 

della Croazia.

CROAZIA - Istria - bivillage.com

https://www.bivillage.com/it/
https://www.facebook.com/BiVillageHolidayCenter/
https://www.instagram.com/bivillage_holidayresort/
https://www.tiktok.com/@bivillage
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SPORT
MINDFUL

BENESSERE

BIHOLIDAY PRESENTA

per INFORMAZIONI e ISCRIZIONI

6 weekend
2 location

https://www.bivillage.com/it/joyful-weekend/
https://www.villaggiosanfrancesco.com/it/joyful-weekend/
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“Vacanze estive” sono due parole 
che alla nostra età si caricano di un 
significato particolare.  Infatti, dopo 
mesi e mesi incasinati passati sulla 
scrivania per preparare mille verifiche ed 
interrogazioni, i momenti estivi sono 
il premio finale che ogni studente 
si merita, anche perché diciamolo: 
ogni tanto un po’ di riposo non fa 
mai male a nessuno, specialmente alla 
fine di un anno che è sembrato durare 
un’eternità.  
A giugno arriva quindi il momento di 
dimenticare libri e banchi di scuola per 

staccare la spina e per ricaricare le 
energie in previsione del successivo 
anno scolastico (sì perché settembre 
prima o poi arriva per tutti). 
E, sebbene vi siano quasi sempre i 
compiti delle vacanze da portare a 
termine entro l’estate, con un po’ di 
organizzazione si riescono ad incastrare 
anche dei momenti di sano relax e di 
divertimento con i propri amici e 
famigliari. 
Giugno, luglio ed agosto significano 
anche una cosa essenziale: vacanze di 
qualsiasi tipologia, dalla montagna al 

mare, dalla città d’arte al piccolo borgo 
medioevale arroccato sulla collina.  
In ogni caso, una delle nostre 
priorità include senza dubbio la 
ricerca di destinazioni cosiddette 
"instagrammabili", ossia da poter 
fotografare e condividere sui social 
media con tutti i nostri amici: ovviamente 
serve un’ottima connessione internet 
nel luogo in cui si alloggia, così da 
poter fare un daily dump della nostra 
fantastica giornata ogni sera.  
Il Wi-Fi è anche molto importante per 
poter comunicare con i nostri amici 
e famigliari che non sono venuti in 
vacanza con noi, ma soprattutto per 
noi è importantissimo da avere per 
poter mandare delle bellissime foto 
alle nostre nonne che ci tengono 
particolarmente ad essere sempre super 
aggiornate riguardo a cosa abbiamo 
visitato nel corso della giornata. 
Le vacanze, tuttavia, non sono 
solamente internet e social media: 
è vero, siamo una generazione 
iperconnessa, ma per tanti di noi le 
vacanze rappresentano il momento 
perfetto per prendersi una pausa 
dalla dimensione digitale e dallo 
smartphone. 
Perciò, oltre al meritato relax, vogliamo 

By Ally&Aury

Le vacanze 
estive dei 
nativi digitali
LE VACANZE ESTIVE: 
UN MOMENTO SUPER ATTESO! 
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poter scegliere tra mille attività 
diverse ogni giorno: escursioni, sport, 
esperienze e giochi in compagnia 
sono tutte opzioni in grado di rendere 
la nostra vacanza entusiasmante e 
stimolante a 360 gradi. 

In primis, ma che estate sarebbe 
senza sdraio, ombrellone e sole? 
L’ombrellone e i lettini sono infatti 
il nostro posto preferito per rifugiarci 
all’ombra, ascoltare la nostra musica 
preferita o leggere un bel libro che 
si ha sul comodino da mesi e che 
non si ha mai letto perché durante la 
scuola non si ha tempo nemmeno per 
respirare. Oppure un romanzo dato 
da leggere dai professori che a primo 
acchito potrebbe non essere di nostro 
gusto, ma che poi alla fine diventa 
uno dei nostri preferiti da rileggere e 
rileggere altre mille volte. 
Stare in spiaggia fa venire però anche 

una gran fame, i bar in riva al mare 
sono perfetti per potersi bere qualche 
bibita ghiacciata, fare merenda con un 
buonissimo gelato e magari postare 
qualche storia carina sui profili social. 
Per coloro che amano lo sport, l’estate 
è il momento perfetto per dedicarsi a 
numerose attività fisiche all’aperto che 
nei mesi precedenti si è impossibilitati 
a fare: noi adoriamo tantissimo fare 
snorkelling, andare in bicicletta 
durante il tramonto percorrendo tutto 
il lungo mare, giocare a beach volley 
con i nostri amici e molto altro ancora! 
(P.S. sport estivi >>>> sport invernali e 
su ciò non cambieremo mai idea.) 
Infine parliamo di attività serali, 
come feste e musica, indispensabili 
per rendere la nostra estate 
indimenticabile. 
Le serate estive offrono infatti 
numerose opportunità per divertirsi e 
socializzare all'aperto insieme agli amici 

e perché no? Magari con altre persone 
conosciute durante la vacanza.  

Le feste in spiaggia o in piscina sono 
assolutamente da organizzare, con 
tanto di musica a tutto volume, giochi 
e cibo per trascorrere una serata 
divertente con la propria compagnia . 
Non possono mancare ovviamente 
cene a tema o barbecue all'aperto, le 
quali si trasformano in una occasione 
perfetta per sperimentare nuove ricette 
e per stare insieme con gli amici! 
Questi sono i nostri segreti per una 
estate perfetta ed indimenticabile: 
avere sempre un occhio verso 
settembre e verso i compiti delle 
vacanze assolutamente da terminare 
prima dell’inizio della scuola, senza 
però rinunciare al relax e alle vibes che 
solo l’estate è in grado di regalarci.
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Affacciato al mare cristallino della 
Croazia, il BiVillage di Fazana 
è la location perfetta per una 
vacanza entusiasmante tra relax, 
divertimento e avventura!

Per gli amanti dell'adrenalina e 
del divertimento, il BiVillage offre 
il Trampoline Park e l’Adventure 
Park, due parchi in cui mettere alla 
prova le tue abilità acrobatiche e 
vivere emozionanti avventure tra 
salti e percorsi aerei nella nella 
natura incontaminata! 

Il resort è dotato anche di 
una nuovissima Gaming Room 
all'avanguardia, il luogo perfetto 
per gli amanti del tech e dei 

videogames in cui potrai vivere 
esperienze digitali immersive e 
sfidare gli amici in una vastissima 
selezione di giochi!
La nostra animazione è pensata 
per offrire un'esperienza 
coinvolgente per ragazzi, grazie 
a tantissime attività, giochi 
e spettacoli durante tutta la 
giornata!
Un’opportunità imperdibile per 
divertirsi e conoscere tanti nuovi 
amici. 

Gli amanti dello sport e 
dell’attività fisica troveranno al 
BiVillage un’incredibile gamma di 
possibilità: dalle partite di calcio 
a quelle di pallavolo, dal tennis 

al ping pong, fino al nuoto e alle 
lezioni di vela e windsurf sulle 
splendide acque dell’Istria! 

Tra un’avventura e l’altra potrai 
goderti del meritato relax sulla 
nostra spiaggia Bandiera Blu: 
lunga quasi 1 km, si trova davanti 
al parco nazionale delle Isole 
Brijuni! 

La tua estate indimenticabile in 
Croazia ti attende!

Le autrici
Ally & Aury 
Content Creation su Instagram, Tiktok e YouTube

Siamo ALLY&AURY, due sorelle di 18 e 21 anni
di Verona: Aury frequenta l’ultimo anno di università triennale di economia a 
Milano, mentre Ally l’ultimo anno di liceo classico.
Nei contenuti che realizziamo parliamo della nostra quotidianità,
di organizzazzione scolastica ed universitaria, di
lifestyle e di molto altro!

Lo sapevi che ...
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