
25-26 MAGGIO

VILLAGGIO SAN FRANCESCO

Qui tutti i nostri 
retreat organizzati in 
Italia e in Croazia

S P O R T

SABATO

Beach Volley (9:00 - 10:30):
Squadre miste.

Torneo di Tennis (15:00 - 17:30):
Torneo divertente per tutti i livelli di abilità.

Torneo di Padel (15:00 - 17:30):
Torneo divertente per tutti i livelli di abilità.
Partite di padel in doppio

Kayak Adventure (15:00 - 19:00):
Con prenotazione, slot di 60 minuti, 
max 50 partecipanti tot).
Breve lezione su come usare i kayak in 
sicurezza.
Esplorazione della costa in kayak.
Snack leggero sulla spiaggia alla fine 
dell’attività.

Torneo di Ping Pong (20:00 - 21:30):
Torneo amichevole serale.

CENA KARAOKE (20:30):
Competizione canora.

DOMENICA

Morning Archery (10:00 - 11:30):
Lezione di introduzione all'arco.
Sessione pratica di tiro con l'arco.

Torneo di Beach Volley (10:00 - 11:30):
Seconda opportunità per partecipare o 
osservare il torneo di beach volley.

Athletics run 100m/200 (10:30 - 13:30): 

PRANZO E PREMI 
I vincitori di tutti i tornei parteciperanno al 
sorteggio di un premio speciale.

ATTENZIONE
Causa felicità

COACH: Elisa Marten Perolino
Atleta che ha partecipato ai mondiali di curling con 
la nostra nazionale. Amante del fitness e della 
danza che pratica da quando è piccola. La 
leadership è il suo forte e sarà sicuramente capace 
di motivarvi nel percorso.



SABATO

Beach Volley (9:00 - 10:30):
Squadre miste.

Torneo di Tennis (15:00 - 17:30):
Torneo divertente per tutti i livelli di abilità.

Torneo di Calcio (15:00 - 17:30):
Torneo divertente per tutti i livelli di abilità.

Kayak Adventure (15:00 - 19:00):
Con prenotazione, slot di 60 minuti, 
max 50 partecipanti tot).
Breve lezione su come usare i kayak in 
sicurezza.
Esplorazione della costa in kayak.
Snack leggero sulla spiaggia alla fine 
dell’attività.

Torneo di Ping Pong (20:00 - 21:30):
Torneo amichevole serale.

CENA KARAOKE (20:30):
Competizione canora.

DOMENICA

Morning Archery (10:00 - 11:30):
Lezione di introduzione all'arco.
Sessione pratica di tiro con l'arco.

Torneo di Beach Volley (10:00 - 11:30):
Seconda opportunità per partecipare o 
osservare il torneo di beach volley.

Athletics run 100m/200 (10:30 - 13:30): 

PRANZO E PREMI 
I vincitori di tutti i tornei parteciperanno al 
sorteggio di un premio speciale.

7-8 SETTEMBRE

ATTENZIONE
Causa felicità

COACH: Sara Anic
Sara è un'appassionata di sport e trasmette alle sue 
lezioni un'energia contagiosa e un entusiasmo per 
l'attività fisica. Oltre ai suoi ruoli di amante dello 
sport e istruttrice, Sara è anche una campionessa 
europea di danza r'n'r, dimostrando il suo talento 
eccezionale e la sua dedizione a questa forma 
d'arte. Attraverso i suoi successi, Sara apporta uno 
stile unico e un ritmo dinamico alle sue lezioni, 
affascinando tutti con spirito e competenza 
vincenti.
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